
 Jh egkohjk; ue% tSua t;fr 'kklue~ Jher~ lqn'kZu xqjos ue%

tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh 
ds eq[; mís';

1- tSu /kekZuqlkj thou&'kSyh viukdj 
vkuUn&;qDr thou (blissful life) cukukA

2- tSu /keZ ds le`) bfrgkl] laLÑfr] n'kZu 
vkSj lk/kuk i)fr dks vR;Ur ljy o 
vk/kqfud rduhd ls fl[kkukA

3- lEiznk;&fujis{k /keZ dh lgh tkudkjh nsukA

4- ifjokj] lekt o jk"Vª ds izfr oQknkj vkSj 
tkx:d ukxfjd rS;kj djukA

5- Lok/;k;&'khy cuus dh izsj.kk nsukA

6- Hk;&eqDr /kkfeZd fØ;kvksa dh rjQ izsfjr 
djukA

Hkkx&1

laLdj.k % 2025

tSu laLdkj f'kfoj 

ikB~;Øe Hkkx&1



izdk'kdh;
Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk 

cuk;s j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds 
eqfu&la?k ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d 
^'kkL=kh* Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu 
th e- rFkk buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ 
vk'khokZn ls ^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr 
ds dbZ izkUrksa esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj 
yxk, tk jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

f'kfojksa ds fy, lfefr gj 2&3 o"kZ ds vUrjky ij iqLrdksa ds ikBîØe 
esa ifjorZu djrh jgrh gSA bl o"kZ geus f'kfoj dh iqLrdksa esa ^xq# lqn'kZu 
la?k* ds eqfujkt J)s; Jh fnus'k eqfu th e- }kjk fyf[kr o ßt; ftu'kklu 

izdk'kuÞ }kjk izdkf'kr iqLrd ^25 cksy with a twist* vkSj ^cool&cool
xq#dqy* ds dqNsd ikBksa dk feJ.k dj fo"k;&oLrq dks vf/kd jkspd cukus 
dk iz;kl fd;k gSA vk'kk gS] ikBdksa dks ;g iz;kl vPNk yxsxkA 

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA 

bl iqLrd dks izR;sd tSu lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k 
djsA gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd ckydksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj 
nsus esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

izdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku

212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13]
jksfg.kh] fnYyh&110 085
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

1- tUenkrk] fo|knkrk ,oa /keZnkrk dh lsok lnk 
Qynk;h gksrh gSA 

2- cksyus ds rjhds ls balku dh lTturk dk irk 
yxrk gSA 

3- vkxe lc O;Fkkvksa dk bZykt gSA

4- Kkuoku cuus dh vis{kk pkfj=koku cuuk Js"B gSA 

5- viuh fpark vius gh fopkjksa ls [kRe gksxhA 

6- lkr dqO;luksa ls nwj jgus okyk gh vPNk balku 
cu ldrk gSA 

7- fo|k ikus dk y{; gS lR; dks ikuk

8- tgk¡ fo'okl ugha ogk¡ Mj gSA

9- vxj cM+ksa dks xqLlk fnyk jgs gks rks le>ks vius 
gh iq.; dk {k; dj jgs gksA

10- ;fn lkekf;d ugha djrs rks le>ks vHkh Hkxoku~ 
dk /keZ ugha QjlkA

11- tks f'k"; lqik=k gS og nks ckrsa dHkh ugha djsxk 
1- xq# dh vfou; 2- xq# dh fuank:ikadu %

flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh
Mob: +91-98102 12565

eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
Email: info@parasoffset.com
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lw=k foHkkx

lkekU; Kku o dFkk foHkkx

dkO; foHkkx
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lw=k foHkkx

2

lw=k foHkkx

uodkj ea=k

ueks vfjgark.ka
ueks fl)k.ka

ueks vk;fj;k.ka
ueks moT>k;k.ka

ueks yks, lOo lkgw.ka
,lks iap ueksDdkjks] lOo&ikoIi.kkl.kksA
eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxya Ï

;g ea=k tSu /keZ dk ewy ea=k gS vkSj blesa ik¡p cM+h egku vkRekvksa dks 
ueLdkj fd;k x;k gSA mudks fd;k gqvk ueLdkj gekjs fy, lc ikiksa dk 
uk'kd o eaxydkjh gSA

vFkZ%

ueks vfjgrk.ka vfjgUrksa dks ueLdkj gksA 
(Bow Down to Conquerors of 
Attachment & Hate)

ueks fl)k.ka fl)ksa (Liberated Souls) dks ueLdkj gksA

ueks vk;fj;k.ka vkpk;ks± (Preceptors) dks ueLdkj gksA

ueks moT>k;k.ka mik/;k;ksa (Teachers of Knowledge) dks 
ueLdkj gksA

ueks yks, lOo&lkgw.ka yksd (Universe) esa lc lk/kqvksa (Sages)
dks ueLdkj gksA

,lks iap ueksDdkjks ;g ikpksa dks fd;k gqvk ueLdkjA

lOo&ikoIi.kkl.kks lc ikiksa (All Sins) dk uk'k djus okyk 
gSA 

eaxyk.ka p lOosfla lHkh eaxyksa (Auspicious) esa

i<+ea gob eaxya izFke (First) eaxy gSA

1- 
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lw=k foHkkx
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iz'u&mÙkj
iz- 1- ea=k fdls dgrs gSa\

m- 'kCnksa dk ,slk lewg (Group), ftudh la[;k de gks vkSj Hkko 
(Expression of Thoughts) vf/kd gksa vkSj ftldks fprkjus (Chant) ls 
eu 'kkUr gks] mls ea=k (Mantra) dgrs gSaA

iz- 2- vfjgar fdls dgrs gSa\

m- a- ftu vkRekvksa ds 4 deZ [Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] 
eksguh; (Deluding), vUrjk; (Obstructing)] lekIr gks x, gSa] ,slh 
vkRekvksa dks ge vfjgar ;k vfjgar Hkxoku~ dgrs gSaA OR
m- b- ftu vkRekvksa us jkx vkSj }s"k (Attachment & Hate) ij fot; 
(Conquor) ik yh gS] mUgsa ge vfjgar dgrs gSaA

iz- 3- fl) fdls dgrs gSa\

ftu vkRekvksa ds 8 deZ lekIr gks x, gSa] mUgsa ge fl) ;k fl) Hkxoku~ 
dgrs gSaA izFke 4 deZ rks vfjgar Hkxoku~ okys vkSj 'ks"k 4 deks± ds uke bl 
izdkj gSa%µ

1- osnuh; deZ (Pertaining to Feelings);
2- uke deZ (Body Physique Determing);
3- xks=k deZ (Status);
4- vk;q"; deZ (Life Span).

iz- 4- vfjgar vkSj fl) Hkxoku~ esa vU; D;k varj (diff erences) gksrs gSaA
m-   vfjgar  fl)

1- pkj deZ u"V gq, gSa vkB deZ u"V gks x, gSa
2- 'kjhj /kkjh gSa v'kjhjh] eks{k esa fojkteku gSa
3- gesa fn[kkbZ nsrs gSa gesa fn[kkbZ ugha nsrs
4- /keZ dk mins'k nsrs gSa mins'k ugha nsrs gSaA

iz- 5- vkpk;Z fdls dgrs gSa\

m- ,sls eqfujkt] tks Lo;a vkpkj (Code of Conduct) dk ikyu (Follow)
djrs gSa vkSj vius v/khu vU; lk/kq&lfr;ksa] Jkod&Jkfodkvksa ls ikyu 
djokrs gSaA (He is like a Principal of a School)
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lw=k foHkkx

4

iz- 6- mik/;k; fdls dgrs gSa\

mÙkj% ,sls eqfujkt] tks cgqr vf/kd Kkuh gaS vkSj nwljksa dks Hkh Kku nsrs gSa] 
mUgsa ge mik/;k; dgrs gSaA (He is like a Senior Teacher of a School 
or Professor of a College)

iz- 7- lk/kq fdls dgrs gSa\

mÙkj% tks O;fDr 5 egkozrksa (Five Vows) dk ikyu (Follow) djrk gS] mls lk/kq 
dgrs gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj 5 egkozr bl izdkj ls gSa%

lk/kq&lk/oh ds 5 egkozr

vfgalk 
egkozr

vifjxzg 
egkozr

czãp;Z 
egkozr

vpkS;Z 
egkozr

lR;
egkozr

1- vfgalk egkozr (Vow not to kill any Living Being)
2- lR; egkozr (Vow not to lie in any Circumstances)
3- vpkS;Z egkozr (Vow not to steal Any Thing)
4- czãp;Z egkozr (Vow to be Chaste for the Whole Life)
5- vifjxzg egkozr (Vow to Renounce Property etc.)

vkpk;Z] mik/;k; Hkh lk/kq ds fu;eksa dk rks ikyu djrs gh gSaA 
lk/kq ds ;s 5 egkozr ewy xq.k Hkh dgykrs gSaA bu ozrksa dk ikyu 
izR;sd lk/kq&lk/oh ds fy, Compulsory gSA bu xq.kksa ds vykok gj 
lk/kq&lk/oh esa vius&2 dqN vyx xq.k gks ldrs gSa] ftUgsa ge mÙkj xq.k dgrs 
gSa vkSj lk/kq&lk/oh vius lkeF;Z ds vuqlkj mudk ikyu djrs gSaA
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lw=k foHkkx

xq#&oUnu lw=k

frD[kqÙkks vk;kfg.ka i;kfg.ka djsfe]
oankfe] uealkfe] lDdkjsfe] lEek.ksfe]

dYyk.ka] eaxya] nso;a] psb;a]
iTtqoklkfe] eRFk,.k oankfe Ï

tSls ge Ldwy esa vius Teachers dks Good Morning or Good Afternoon
cksydj muds izfr Respect fn[kkrs gSa] mlh izdkj ge vius /keZ xq#vksa ds 
izfr ^xq#&oUnu lw=k* i<+dj rhu ckj fof/k lfgr oUnuk&ueLdkj djrs gSaA 

vFkZ%

frD[kqÙkks rhu ckj (Three Times)

vk;kfg.ka i;kfg.ka nkfguh vksj ls iznf{k.kk

djsfe djrk gw¡ (I do)

oankfe] uaelkfe] 
lDdkjsfe] lEek.ksfe

¼Lrqfr] ueLdkj] lRdkj] lEeku½ (Bow 
down, Kneel Down, Honour, Pay 
Respect)

dYyk.ka] eaxya] 
nso;a] psb;a

dY;k.k :i] eaxy :i] /keZnso] Kku 
Lo:i (Blisses, Auspicious, Divine,  
Knowledge in Carnate)

2- 
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lw=k foHkkx

666

iTtqoklkfe mikluk djrk gw¡ (I Worship)

eRFk,.k eLrd >qdkdj

oankfe oanuk djrk gw¡ (Bow Down)

iz- ueLdkj fdls dgrs gSa\

m- Lo;a dks NksVk rFkk cM+ksa dks cM+k le>rs gq,] Lo;a dh dk;k dks /kjrh 
dh vksj >qdkuk ueLdkj gSA

iz- lRdkj vkSj lEeku esa D;k vraj gS\

m- lRdkj esa Lo;a dh Body dks >qdkuk gS vkSj lEeku esa vius eu ds 
Hkkoksa dks >qdkuk gSA

iz- xq# oanuk dh fof/k D;k gS\

m- xq#vksa ds lehi vkdj nksuksa gkFkksa dks Fold djds Clockwise Direction
esa ?kqekrs gq, rhu ckj ^xq#&oUnuk lw=k* i<+rs gq, vius 5 vxksa ¼2 gkFk] 2 
iSj] 1 eLrd½ dks tehu ij fVdkdj ueLdkj djukA

iz- xq#vksa dks rhu ckj oanuk D;ksa dh tkrh gS\

m- xq#vksa ds ikl lE;x~ Kku] lE;x~ n'kZu o lE;d~ pkfj=k (Right 
Knowledge, Right Perception & Right Character) uked 3 xq.k 
(Quality) gksrs gSaA os xq.k ge esa Hkh vk tk,a] bu Hkkoksa ls gj ,d xq.k ds 
fy, ,d oUnuk dh tkrh gSA

iz- mikluk fdls dgrs gSa\

m- xq#vksa ds fudV cSBuk mikluk dgykrh gSA xq#vksa ds ikl cSBrs le; 
gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd gekjh otg ls mudks vlqfo/kk u gks vkSj 
muls /keZppkZ ds vykok O;FkZ dh ckrsa u djsaA (i.e. We should sit near 
to our Guruji in such a way that they don’t feel inconvenience and 
should not discuss Worldly Things except Dharma).

iz- dY;k.k vkSj eaxy fdls dgrs gSa\

m- eks{k dks izkIr djkus okys dks dY;k.k dgrs gSa vkSj iki :ih fo?u dks nwj 
djus okys dks eaxy dgrs gSaA
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ueLrs
jke&jke] jk/ks&jk/ks

gjs Ñ".kk

fgUnw
(Hindu) eqfLye

(Muslim)

vLlyke vkysdqe
okysdqe vLlyke

flD[k
(Sikh)

lr Jh vdky
okgsxq#

Spanish

gksyk

Hola
Bonjour

French

cksutw

cq)

ueks cq)k

(Buddhist)

bZlkbZ
(Christian)

Hello
Good Day

tSu

t;
ftusUnz

(Jain)

t; ftusUnz

rÙo foHkkx

t; ftusUnz

HiHiµHelloHello NksfM+,µt; ftusUnz cksfy,

vfHkoknu ds rjhds

3- 
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t; ftusUnz

t;
ftusUnz



  andr PG( arents)



(S
iblin

g
s)


(R

e
la
tive

s)


(Jain

Friends)

  

) sr ehca (JeT ani

  

 
)

ni
aJ

yr ev E(

)
e

n
o

yr
e v

E(



)stnera
P(

t; ftusUnz fdudks cksysa%&

ftusUnz dk vFkZ%

1- tSu /keZ ds laLFkkid (Founder) dks ftusUnz dgrs gSaA

2- ftusUnz 'kCn ftu + bUnz ls cuk gSA
3- viuh lHkh cqjkbZ;ksa dks thrus okys ftu dgykrs gSaA

muesa tks bUnz (Supreme Power) ds leku gSa] os ftusUnz dgykrs gSaA 
bUgsa rhFk±dj Hkh dgrs gSaA

t; ftusUnz fdu dks cksysa%



rÙo foHkkx

8  Hkkx&1 Hkkx&1 9




1








Bowl

2
















Animal Shelter


3






Homeless Shelter

Deeds
4- 
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











4







Shed

5







6




How May
I Help Him?

Oh God !
Plz Save Him.

Gift


rÙo foHkkx
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








Donating
Blood / Organ.

8 9


















7




God
Bless U!

May I
Help U ?
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BAD DEEDS

Violence



Telling Lie


Stealing



1 2 3

Stealing
an Idea.
























5- 
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BAD DEEDS

Violence



Telling Lie


Stealing



1 2 3

Stealing
an Idea.























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7

Misuse in
Examination.

8 9

Playing
Violent games

in mobile.

Not keeping
your surroundings

clean.

Shouting
on Elders.

Not offering
seats to
elders.










Public Place


 

Spreading
Dirt



Misuse
of Mobile

Disrespecting
the Elders
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
Religious Books


Founder


Sign


Religion

 





 


 

 


 

 
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7

Misuse in
Examination.

8 9

Playing
Violent games

in mobile.

Not keeping
your surroundings

clean.

Shouting
on Elders.

Not offering
seats to
elders.










Public Place


 

Spreading
Dirt



Misuse
of Mobile

Disrespecting
the Elders



Universe Shape
Solar system, Galaxies 

 (Space) 


(Right Knowledge)

(Right Faith)

(Right Conduct)



(Deities) (Hellish Beings)

(Plants, Animals etc.)

(Human Beings)

Help
Interdependent
Engineer,

Painter, Carpenter


UniverseTop
(Liberated Souls) 

Ahimsa Hand :-
Lines 


Logo





6- 
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rÙo foHkkx

rhFkZ vkSj rhFk±dj

iz- rhFk±dj fdls dgrs gSa\

m- rhFkZ dh LFkkiuk djus okys dks ^rhFk±dj* dgrs gSaA tSu 
/keZ ds vuqlkj ge mUgsa vfjgar ;k ftus'oj Hkxoku~ Hkh dgrs gSaA

iz- rhFkZ fdls dgrs gSa\

m- rhFkZ nks izdkj ds gksrs gSaA igys gSa ifo=k LFky tSls cnjhukFk] dsnkjukFk] 
ekuljksoj vkfnA ;s lc nzO; rhFkZ gSaA

nwljs rhFkZ vk/;kfRed gSa] ;s 4 gSaµ lk/kq] lk/oh] Jkod vkSj JkfodkA bls 
ge ^prqfoZ/k la?k* Hkh dgrs gSaA

iz- tSu /keZ ds vuqlkj rhFk±dj fdrus gSa\

m- orZeku dky ds vuqlkj 24 rhFk±dj gSa vkSj muds uke bl izdkj gSaA

24 rhFk±dj Hkxokuksa ds uke
1- _"kHknso th 9- lqfof/kukFk th 17- dqUFkqukFk th
2- vftrukFk th 10- 'khryukFk th 18- vjukFk th
3- laHkoukFk th 11- Js;kalukFk th 19- efYyukFk th
4- vfHkuUnu th 12- oklqiwT; th 20- eqfulqozr th
5- lqefr ukFk th 13- foeyukFk th 21- ufeukFk th
6- in~eizHk th 14- vuUrukFk th 22- vfj"Vusfe th
7- lqik'oZukFk th 15- /keZukFk th 23- ik'oZukFk th
8- panzizHk th 16- 'kkfUrukFk th 24- egkohj Lokeh th

7- 
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LFkkudoklh eqfu;ksa ds fu;e

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd dksbZ Hkh O;fä tc tSu lk/kq ;k 
lk/oh curk gS rks ik¡p egkozrksa dks xzg.k djrk gS vkSj mUgsa lEiw.kZ 
thou fuHkkrk gSA ;g 5 egkozrksa dk fu;e pkjksa lEiznk; ds lk/kqvksa 
¼lkf/o;ksa½ ij ykxw gksrk gS vkSj bUgha 5 egkozrksa esa tSu lk/kq dh vkpkj lfgark 
(Code of Conduct) vk tkrh gSA fQj Hkh bu egkozrksa ds ikyu gsrq dqN 
mifu;e (Sub Rules) [lekpkjh] pkjksa lEiznk;ksa ds vius&vius gSaA vr% 
fuEu fyf[kr fu;e LFkkudoklh lk/kq&lkf/o;ksa ds ikyu gsrq crk, tk jgs gaSA

1- eq[k ij 'osr eq[kofL=kdk yxkrs gaS] 'osr oL=k /kkj.k djrs gSa vkSj gkFk 
esa jtksgj.k j[krs gSaA

2- uaxs iSj iSny pyrs gSa vkSj fnu ds le; gh pyrs gSaA

3- x`gLFkksa ds ?kj ls 42 nks"k Vkydj Hkkstu ysrs gSaA

4- jkf=k (During Sunset to Sunrise) esa fdlh Hkh izdkj dk vkgkj 
(Food)] ikuh (Water, Liquid) o nokbZ (Medicine) ugha ysrs gSaA

5- o"kZ esa 1 ;k 2 ckj flj ds ckyksa dk gkFk ls yksp djrs gSaA

6- lk/kq L=kh dks o lk/oh iq#"k dks Li'kZ ugha djrh (i.e. a Male Saint 
can't Touch any Female and a Female Saint can't Touch any 
Male irrespective of her or his Age)

7- Hkkstu gsrq ydM+h ds ik=kksa dk iz;ksx djrs gSaA

8- T.V., Radio, Video, Mobile o Computer dk iz;ksx ugha 
djrs gSaA

9- vius ikl fdlh Hkh izdkj dh lEifÙk (like: cash money, gold, silver, 
bank balance or any property) ugha j[krs gSaA

xfr pkj

8- 



xêwxêwxê Key Chains dk nhokuk FkkA Diwali ij feys #i;s ysdj og Archies 
Gallery esa x;kA ogk¡ ls mlus Super Hero esa x;kA ogk¡ ls mlus Super Hero esa x;kA ogk¡ ls mlus  okyh Key Chains [kjhnhA 
mlus lkspk fd ;s Key Chains fn[kkdj og vius nksLrksa dks fpM+k,xkA

blh ckr ij brjkrs gq,] viuh vaxqyh ij Key Chains dks ?kqekrs gq, xêw  dks ?kqekrs gq, xêw  dks ?kqekrs gq, xê

eLrh esa py jgk Fkk fd vpkud og ,d Bike ls Vdjk x;kA mldk flj 

t+ksj ls t+ehu ij Vdjk;k vkSj og csgks'k gks x;kA 

mls Hospital esa Admit fd;k x;kA Admit fd;k x;kA Admit Dr. us dgkµ ^blds flj esa xgjh pksV 

yxh gS] tks /khjs&/khjs Bhd gksxhA lnhZ esa bldk [kkl /;ku j[kuk gksxkA*

lnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xêwlnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xêwlnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xê dks dM+drh lnhZ ls cpkus ds fy, dejs dh lnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xê dks dM+drh lnhZ ls cpkus ds fy, dejs dh lnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xêw dks dM+drh lnhZ ls cpkus ds fy, dejs dh wlnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xêwlnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xê dks dM+drh lnhZ ls cpkus ds fy, dejs dh lnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xêwlnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xê

vaxhBh esa dq N ydfM+;k¡ tyk nh xbZA vkx dks ns[kdj ,dne xêw fpYyk;kµ xê fpYyk;kµ xê

^cpkvks&cpkvks] eSa bl vkx esa vkSj ugha tyuk pkgrk] eq>s cpkvksA*

xêwxêwxê ds bl vthc xê ds bl vthc xêw ds bl vthc wxêwxê ds bl vthc xêwxê Reaction ls ifjokj dks fpark gks xbZA Dr. ls Consult
fd;k x;kA nokbZ dh Dose c<+ xbZ vkSj dq N fnu rd lc Normal pyrk 
jgkA 

bl nkSjku ?kjokyksa dks ,d pwgs us ijs'kku dj fn;kA [kkus dh dksbZ Hkh pht+ 

gks] pwgk mldk Hkksx yxk tkrkA vkf[kj mls idM+us ds fy, ,d fiatjk 

yxk;k x;kA
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xêw VdVdh yxkdj fiatjs dks ns[krk jgkA fQj vpkud mlus fiatjs dks xê VdVdh yxkdj fiatjs dks ns[krk jgkA fQj vpkud mlus fiatjs dks xê

mBkdj ckgj Qsad fn;k vkSj cksykµ ^rqe lc esjs eklwe HkkbZ dks dSn ugha 

dj ldrsA*

xêwxêwxê dh xê dh xê ek¡ cksyhµ ^;s rqEgkjk HkkbZ dSls gks ldrk gS\ rqe balku gks vkSj ;s 

pwgk!* ij xêw dgrk jgkµ ^ugha] ;s esjk HkkbZ gSA ge nksuksa feBkbZ dh nqdku xê dgrk jgkµ ^ugha] ;s esjk HkkbZ gSA ge nksuksa feBkbZ dh nqdku xêw dgrk jgkµ ^ugha] ;s esjk HkkbZ gSA ge nksuksa feBkbZ dh nqdku wxêwxê dgrk jgkµ ^ugha] ;s esjk HkkbZ gSA ge nksuksa feBkbZ dh nqdku xêwxê

ij lkFk jgrs FksA*

xêwxêwxê dh ,slh ckrksa ls ifjokj vkSj T+;knk ijs'kku gks x;kA vc xê dh ,slh ckrksa ls ifjokj vkSj T+;knk ijs'kku gks x;kA vc xêw dh ,slh ckrksa ls ifjokj vkSj T+;knk ijs'kku gks x;kA vc wxêwxê dh ,slh ckrksa ls ifjokj vkSj T+;knk ijs'kku gks x;kA vc xêwxê Dr. ds 

lkFk&lkFk ,d iafMr th dks Hkh Consult fd;k x;kA iafMr th cksysµ iafMr th cksysµ iafMr th

^ckyd ij cqjh vkRek dk lk;k gSA vkidks gou djokuk gksxk] blls nso 

izlUu gks tk,¡xsA*

2

गट्टू टकटकी लगाकर पपजंरे को
देखता रहा। किर अचानक उसने 
पपजंरे को उठाकर बाहर िें क ददया 
और बोला- ‘तुि सब िेरे िासूि
भाई को कैद नहीं कर सकते।’

गट्टू की िााँ बोली- ‘ये तमु्हारा
भाई कैसे हो सकता है? तुि
इंसान हो और ये चूहा!’ पर गट्टू

कहता रहा- ‘नहीं, ये िेरा भाई है। हि दोनों मिठाई की दकुान पर साथ रहते थे।’

गट्टू की ऐसी बातों से पररवार और ज़्यादा परेशान हो गया। अब Dr. के साथ-
साथ एक पड़ंित जी को भी Consult ककया गया। पड़ंित जी बोले- ‘बालक पर 
बुरी आत्िा का साया है। आपको हवन करवाना होगा, इससे देव प्रसन्न हो जाएंगे।’

हवन की तैयारी हो गई। पंड़ित जी घर आए और हवन शुरू हो गया। पड़ंित जी 
बोले- ‘बालक को बुलाओ।’ गट्टू की िााँ उसे बुलाने गई, पर चीखती हुई बाहर आ
गई। गट्टू के पापा भाग कर अदंर देखने गए।

अंदर का नज़ारा देखकर वो 
हैरान हो गए। गट्टू िुकुट और
ज़ेवर पहनकर बैठा हुआ था और
उसने अपने आस-पास बहुत सारे
Bulbs जलाए हुए थे।

पापा ने पछूा - ‘गट्टू, ये सब 
क्या है?’

rÙo foHkkx
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हवन की तैयारी हो गई। पंड़ित जी घर आए और हवन शुरू हो गया। पड़ंित जी 
बोले- ‘बालक को बुलाओ।’ गट्टू की िााँ उसे बुलाने गई, पर चीखती हुई बाहर आ
गई। गट्टू के पापा भाग कर अदंर देखने गए।

अंदर का नज़ारा देखकर वो 
हैरान हो गए। गट्टू िुकुट और
ज़ेवर पहनकर बैठा हुआ था और
उसने अपने आस-पास बहुत सारे
Bulbs जलाए हुए थे।

पापा ने पछूा - ‘गट्टू, ये सब 
क्या है?’

gou dh rS;kjh gks xbZA iafMr th ?kj vk, vkSj gou 'kq: gks x;kA iafMr 

th cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xêth cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xêth w cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xêw cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xê dh ek¡ mls cqykus xbZ] ij ph[krh gqbZ  cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xê dh ek¡ mls cqykus xbZ] ij ph[krh gqbZ  cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xêw dh ek¡ mls cqykus xbZ] ij ph[krh gqbZ w cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xêw cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xê dh ek¡ mls cqykus xbZ] ij ph[krh gqbZ  cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xêw cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xê

ckgj vk xbZA xêwckgj vk xbZA xêwckgj vk xbZA xê ds ikik Hkkx dj vanj ns[kus x,Ackgj vk xbZA xê ds ikik Hkkx dj vanj ns[kus x,Ackgj vk xbZA xêw ds ikik Hkkx dj vanj ns[kus x,Awckgj vk xbZA xêwckgj vk xbZA xê ds ikik Hkkx dj vanj ns[kus x,Ackgj vk xbZA xêwckgj vk xbZA xê

vanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xêwvanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xêwvanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xê eqdq V vkSj t+soj igudj cSBk vanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xê eqdq V vkSj t+soj igudj cSBk vanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xêw eqdq V vkSj t+soj igudj cSBk wvanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xêwvanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xê eqdq V vkSj t+soj igudj cSBk vanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xêwvanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xê

gqvk Fkk vkSj mlus vius vkl&ikl cgqr lkjs Bulbs tyk, gq, FksA 

ikik us iwNkµ ^xêikik us iwNkµ ^xêikik w us iwNkµ ^xêw us iwNkµ ^xê] ;s lc D;k gS\* w] ;s lc D;k gS\* w

xêw cksykµ ^eSa xêxê cksykµ ^eSa xêxêw cksykµ ^eSa xêwxêwxê cksykµ ^eSa xêxêwxê w cksykµ ^eSa xêw cksykµ ^eSa xê ugha] nso gw¡A eSa vkidh lsok&Hkfä ls izlUu gks x;k gw¡]  cksykµ ^eSa xê ugha] nso gw¡A eSa vkidh lsok&Hkfä ls izlUu gks x;k gw¡]  cksykµ ^eSa xêw ugha] nso gw¡A eSa vkidh lsok&Hkfä ls izlUu gks x;k gw¡] w cksykµ ^eSa xêw cksykµ ^eSa xê ugha] nso gw¡A eSa vkidh lsok&Hkfä ls izlUu gks x;k gw¡]  cksykµ ^eSa xêw cksykµ ^eSa xê

blfy, eSaus vkids ?kj dks txex dj fn;k gSA* ?kj esa lUukVk lk Nk x;kA 

iafMr th okfil pys x, vkSj gou Cancel gks x;kA 

fdlh dks dq N le> ugha vk jgk Fkk fd xêwfdlh dks dq N le> ugha vk jgk Fkk fd xêwfdlh dks dq N le> ugha vk jgk Fkk fd xê dks D;k gks x;k gS! rHkh irk fdlh dks dq N le> ugha vk jgk Fkk fd xê dks D;k gks x;k gS! rHkh irk fdlh dks dq N le> ugha vk jgk Fkk fd xê
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pyk fd Colony esa ,d Kkuh lar vk, gq, gSaA ifjokj xêw dks ysdj muds 

ikl x;k vkSj viuh leL;k crkbZA

lksp&fopkj djds lar cksysµ ^;g lc xêw ds flj ij yxh xgjh pksV ds 

dkj.k gSA ftl rjg ls ns[kh gqbZ ?kVuk,¡] lquh gqbZ ckrsa liuksa ¼Dreams½ ds 

:i esa Flash dj tkrh gSa] ,sls gh pksV ds ckn xêw dks vius fiNys tUe 

Flash Back gksus yxs gSaA*

lHkh us gSjkuh ls iwNkµ ^fiNys tUe\* 

lar cksysµ ^gk¡! tyrh gqbZ vkx dks ns[kdj xêw dks mldk ujd dk thou 

;kn vk x;kA pwgs dks ns[kdj fr;aZp ¼tkuoj½ dk o nso dh ckr lqudj nso 

dk tUe ;kn vk x;kA*

xêw ds ikik us iwNkµ ^;s vyx&vyx tUe D;ksa gksrs gSa\*

larµ ^vius deksaZ ds vuqlkj tho dks pkj rjg ds tUe ¼igpku&xfr½ 

feyrs gSa%µ

1- cgqr T +;knk Øks/k o ykyp djus ls ujd xfr feyrh gSA

2- >wB cksyus o pkyckt+h djus ls fr;aZp xfr feyrh gSA

3- ljyrk ls o thoksa ij n;k djus ls euq"; xfr feyrh gSA

4- vuq'kklu esa jgus o lk/kuk djus ls nso xfr feyrh gSA*

xêw dh ek¡ cksyhµ ^xq#th] vkidh ckr lgh gS] ij vc bl cPps dk dq N 

bykt crkb,!* 

larµ ^bls gj jkst+ uodkj ea=k lqukb,] ftlls bls 'kkafr feysxh] cqjs deksaZ 

dk uk'k gksxk vkSj iqjkus tUeksa dk Flash gksuk #d tk,xkA* 
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lar dks iz.kke djrs gq, xêwlar dks iz.kke djrs gq, xêwlar dks iz.kke djrs gq, xê ds lar dks iz.kke djrs gq, xê ds lar dks iz.kke djrs gq, xê ifjokj us ladYi fd;k fdµ ^xêifjokj us ladYi fd;k fdµ ^xêifjokj w us ladYi fd;k fdµ ^xêw us ladYi fd;k fdµ ^xê ds  us ladYi fd;k fdµ ^xê ds  us ladYi fd;k fdµ ^xê

lkFk&lkFk os Hkh uodkj ea=k dk tki djsaxs vkSj vPNs deZ djds viuk tUe 

lq/kkjsaxsA*



 igyk cksy µ xfr pkj
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Ginni xehZ dh Nqfê;ksa esa Family ds lkFk Goa ?kweus xbZA Beach ij Tent

yxkdj lc lks pqds Fks] ij fxUuh dk eu ?kweus ds fy, epy jgk FkkA og 

viuh Magic Stick ysdj leqnMagic Stick ysdj leqnMagic Stick ysdj leqnz ysdj leqn ds fdukjs ?kweus fudyhA ysdj leqn ds fdukjs ?kweus fudyhA ysdj leqn

mldh ut+j ,d isM+ ij iM+h] ftl ij ,d jax&fcjaxh fpfM+;k pgd jgh FkhA 

rHkh ,d cM+k lk 'ka[k jsaxrk&jsaxrk ogk¡ vk;k vkSj isM+ ls lVdj cSB x;kA 

ogk¡ ij igys ls ,d phaVh o frryh isM+ ds pkjksa vksj ?kwe jgh FkhA

5

Ginni गिी की छुट्दटयों िें Family के साथ Goa घूिने गई। Beach पर Tent
लगाकर सब सो चुके थे, पर चगन्नी का िन घिूने के मलए िचल रहा था। वह
अपनी Magic Stick लेकर सिुद्र के ककनारे घूिने तनकली।

उसकी नज़र एक पेड़ पर पड़ी, क्जस पर एक रंग-बबरंगी चचड़ड़या चहक रही थी। 
तभी एक बड़ा सा शंख रेंगता-रेंगता वहााँ आया और पेड़ से सटकर बैठ गया। वहााँ 
पर पहले से एक चीटंी व तततली पेड़ के चारों ओर घूि रही थी।

चगन्नी ने सोचा कक इन सब के ददल की बात जाननी चादहए। उसने अपनी Magic
Stick उन सब पर घिुाई, क्जससे वे अपनी Real Life की बातें Share कर 
सकें । चगन्नी का जादू चल गया और वे सब आपस िें बातें करने लगे।
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fxUuh us lkspk fd bu lc ds fny dh ckr tkuuh pkfg,A mlus viuh 

Magic Stick mu lc ij ?kqekbZ] ftlls os viuh Real Life dh ckrsa Share

dj ldsaA fxUuh dk tknw py x;k vkSj os lc vkil esa ckrsa djus yxsA

lcls igys fpfM+;k us isM+ ls dgkµ ^nknk! vki fdrus vPNs gks] tks gesa 

ehBs&ehBs Qy nsrs gksA* ;g lqudj isM+ ls ikuh fudyus yxkA 

fpfM+;k us iwNkµ ^;s D;k gS\* 

isM+µ ^;s esjs vk¡lw gSaA* 

fpfM+;kµ ^vk¡lw fdlfy,\*

isM+µ ^fcfV;k! eSa cgqr vHkkxk gw¡A vkSjksa dks Qy ns ldrk gw¡] ij [kqn Qyksa 

dh feBkl ugha p[k ldrkA esjs ikl flQZ Touching Power gS vkSj dq N 

Hkh ughaA rqe yksxksa dh rjg eSa dgha ?kwe Hkh ugha ldrkA*

rHkh eksVk 'ka[k chp esa cksy iM+kµ ^gj tho dk viuk&viuk HkkX; gSA eq>s 

gh ys yks] eSa Nwus ds lkFk&lkFk Taste Hkh dj ldrk gw¡A ij eq>ls vPNh rks 

phaVh nhnh gS] tks lwa?k&lwa?kdj dgha ls Hkh [kkuk <w¡< ysrh gSA*

phaVhµ ^eksVs HkkbZ! rqEgsa ges'kk [kkus dh gh yxh jgrh gSA blhfy, Burger

dh rjg Qwyrs tk jgs gksA ij [kkuk gh lc dq N ugha gksrkA dk'k! frryh 

dh rjg esjh Hkh vk¡[ksa gksrh] rks eSa Hkh lkjh nqfu;k ns[k ikrhA*

frryh cksyhµ ^fcuk dkuksa ds vk¡[kksa dk et+k Hkh v/kwjk gSA eSa xhr&laxhr] 

fdlh ds lq[k&nq[k dh ckrµ dq N Hkh ugha lqu ldrhA fpfM+;k ds iwjs et+s 

gSaA blds ikl Nwus ds fy, Ropk gS] p[kus ds fy, thHk gS] lwa?kus ds fy, 

rÙo foHkkx
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ukd gS] ns[kus ds fy, vk¡[ksa gSa vkSj lquus ds fy, dku gSaA*

lHkh ,d lkFk cksysµ ^gk¡] lgh ft+anxh fpfM+;k dh gSA* 

fpfM+;k ?kcjk dj cksyhµ ^vki lcdks ;s ik¡pksa Senses ¼bafnz;k¡½ ugha feyh 

rks blesa esjh D;k xYrh gS\* 

isM+µ ^xYrh rqEgkjh ugha] gekjh gh gSA gesa Hkh dHkh fiNys tUeksa esa ik¡pksa 

bafnz;k¡ feyh gksaxh] ij mudk Misuse djus ds dkj.k os gels fNu xbZA*

fxUuh lkspus yxhµ ^dSls&dSls tho gSa nqfu;k esaA esjs ikl Hkh ik¡p bafnz;k¡ 

gSa] vxj buesa ls dksbZ ,d Hkh u gks rks-----------Oh No! I Can*t Survive!*

fxUuh okfil vius ?kj ykSVh rks mlus vius Friends dks lkjh dgkuh lqukrs 

gq, crk;kµ ^thoksa dh Five Categories ¼tkfr;k¡½ gksrh gSaµ 

1- ,dsfUnz;µ flQZ ,d Sense ¼Skin½ okys tho] tSls isM+&ikS/ksA 

2- csbfUnz;µ nks bafnz; ¼Skin, Tongue½ okys tho] tSls 'ka[k&lhiA 

3- rsbfUnz;µ rhu bafnz; ¼Skin, Tongue, Nose½ okys] tSls phaVh&edkSM+kA 

4- prqfjfUnz;µ pkj bafnz; ¼Skin, Tongue, Nose, Eyes½ okys] tSls eD[kh& 

ePNjA

5- iapsfUnz;µ ik¡p bafnz; ¼Skin, Tongue, Nose, Eyes, Ears½ okys] tSls 

balku] i'kq&i{khA*

rÙo foHkkx
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lHkh nksLrksa us fxUuh dks ;s lc le>kus ds fy, Thanks fn;k o feydj 

,d&nwljs ls Promise fd;k fd os dHkh Hkh viuh Senses dk Misuse ugha 

djsaxsA



   nwljk cksy µ tkfr ik¡p
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/kjrh dh pkj egk'kfä;k¡µ feêh] ikuh] vfXu vkSj gokµ cM+h rst+h ls Hkkx 

jgh FkhA jkLrs esa isM+&ikS/kksa us muls nkSM+us dk dkj.k iwNkA os cksyhµ ^ge os cksyhµ ^ge os

balku ds O;ogkj ls nq[kh gSa] blfy, balkQ ek¡xus /keZjkt] tks UNO ls Hkh 

cM+h rkdr gS] ml ds ikl tk jgs gSaA* isM+&ikS/ks cksysµ ^,slh ckr gS rks ge isM+&ikS/ks cksysµ ^,slh ckr gS rks ge isM+&ikS/ks

Hkh lkFk pyrs gSa] gesa Hkh balkQ pkfg,A*

lHkh /keZjkt ds njckj esa igq¡p x,A /keZjkt us iwNkµ ^rqe lc ,d lkFk 

dSls vk,\* feêh cksyhµ ^izHkks! /kjrh ij balku us gekjk thuk eqf'dy dj feêh cksyhµ ^izHkks! /kjrh ij balku us gekjk thuk eqf'dy dj feêh

j[kk gSA* /keZjktµ ^D;k fd;k mlus\*

feêhµ ^;s iwNks] D;k ugha fd;k! esjk lhuk Nyuh&Nyuh dj fn;kA dHkh 

igkM+ksa dks dkVrk gS] rks dHkh [ksrksa dks tykrk gSA og /ku ds ykyp esa eq>s 

[kRe djrk tk jgk gSA eq>s dgrk rks ^/kjrh ek¡* gS] ij dke ,sls djrk gSA*

ikuh us dgkµ ^eSa lcdks LoPN djus okyk Fkk] ij balku us xanxh Mky&Mky 

dj eq>s nwf"kr dj fn;kA*

vfXu cksyhµ ^eSa Hkkstu idkus esa Help djrh gw¡] ij euq"; us dwM+k&dpjk] 
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सबकी बात सुनकर भगवान ् बोले- ‘तुि सब क्या चाहते हो?’ हवा बोली- ‘हि 
इंसान को िज़ा चखाना चाहते हैं।’ भगवान ् ने सोचा- ‘इसी से िनुष्य को अक्ल
आएगी।’ वे बोले- ‘ठीक है, पर एक-एक करके िज़ा चखाना, नहीं तो िानव जातत 

खत्ि हो जाएगी।’
धरती पर लौटकर सबसे पहले मिट्टी ने अपना 
प्रकोप ददखाया। धरती कापंने लगी। भूकंप से बड़ी-
बड़ी इिारतें ढह गई। चारों ओर बचाओ-बचाओ की 
आवाज़ें गंूज उठी।
भूकंप शातं हुआ तो पानी की सुनािी लहरों ने लाखों
लोगों को बेघर कर ददया। त्रादह-त्रादह होने लगी। 

कुछ ददनों बाद जगह-जगह आग लगने लगी,
ज्वालािुखी िटने लगे। एक जगह आग बुझती तो
दसूरी जगह लग जाती। लोगों की जान के लाले पड़ने
लगे।

किर तिूानी हवाओं ने सब अस्त-व्यस्त कर िाला। 
जनता घर से बाहर तनकलने से िरने लगी। 

पेड़-पौधों को नष्ट करने का Result ये तनकला कक 
विाम-ऋतु आने पर भी बाररश नहीं हुई। सूखा पड़ने
से इंसान बूदं-बूदं के मलए तरसने लगा। Oxygen
की किी से सांस लेने िें परेशानी हो गई।

धरती पर हाहाकार िच गया। इंसान दौड़ा-दौड़ा भगवान ् के पास पहंुचा- ‘प्रभो! 
आपके रहते ये क्या हो रहा है?’ भगवान-् ‘ये तमु्हारी करनी का ही िल है।’
िानव- ‘वो कैसे?’
भगवान-् इस सकृ्ष्ट िें जीव छ: प्रकार के शरीर (काय) धारण करते हैं-
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1. पथृ्वीकाय- मिट्टी का शरीर धारण करने वाले जीव 
2. अप्काय- पानी का शरीर धारण करने वाले जीव
3. तेउकाय- अक्ग्न का शरीर धारण करने वाले जीव
4. वायकुाय- हवा का शरीर धारण करने वाले जीव 
5. वनस्पततकाय- पेड़-पौधों का शरीर धारण करने वाले जीव
6. त्रसकाय- Mobilebeings- चलने-किरने वाले शरीर को धारण करने वाले जीव,
जैसे- Insects, Animal, Man.
भगवान-् ‘इन छ: कायों िें त्रसकाय को और त्रसकाय िें िनुष्य को सबसे सिझदार
िाना जाता है, पर दखु की बात है कक तुि अपनी Life के मलए Essential इन
पांचों कायों को नष्ट करने िें लगे हुए हो। अभी भी सिय है, संभल जाओ। इन 
पांचों की सुरक्षा िें ही तमु्हारी सुरक्षा है।’

इंसान ने भगवान ् के चरणों पर हाथ रखकर कसि खाई- ‘आगे से िैं इनकी सुरक्षा
का ध्यान रखूाँगा।’ भगवान-् ‘तो जाओ, सुख से रहो।

*********िीसरा बोल- काय छ:*********
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fQj rwQ+kuh gokvksa us lc 

vLr&O;Lr dj MkykA turk ?kj ls 

ckgj fudyus ls Mjus yxhA 

isM+&ikS/kksa dks u"V djus dk Result
;s fudyk fd o"kkZ&_rq vkus ij Hkh 

ckfj'k ugha gqbZA lw[kk iM+us ls balku 

ikuh ds fy, rjlus yxkA Oxygen
dh deh ls lk¡l ysus esa ijs'kkuh 

gks xbZA

/kjrh ij gkgkdkj ep x;kA balku nkSM+k&nkSM+k /keZjkt ds ikl igq¡pkµ ̂ izHkks! balku nkSM+k&nkSM+k /keZjkt ds ikl igq¡pkµ ̂ izHkks! balku

vkids jgrs ;s D;k gks jgk gS\* /keZjktµ ^;s rqEgkjh djuh dk gh Qy gSA* 

ekuoµ ^oks dSls\*

/keZjktµ ^bl lalkj esa tho N% izdkj ds 'kjhj ¼dk;½ /kkj.k djrs gSaµ ¼dk;½ /kkj.k djrs gSaµ ¼dk;

1- i`Fohdk;µ feêh dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho µ feêh dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho µ feêh dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho 

2- vIdk;µ ikuh dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho

3- rsmdk;µ vfXu dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho

4- ok;qdk;µ gok dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho 

5- ouLifrdk;µ isM+&ikS/kksa dk 'kjhj /kkj.k djus okys thoµ isM+&ikS/kksa dk 'kjhj /kkj.k djus okys thoµ isM+&ikS/kksa dk 'kjhj /kkj.k djus okys thoµ isM+&ikS/kksa dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho

6- =kldk;µ pyus&fQjus okys 'kjhj dks /kkj.k djus okys tho] tSlsµ 

Insects, Animal, Man.*
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/keZjktµ ^bu N% dk;ksa esa =kldk; dks vkSj =kldk; esa euq"; dks lcls 

le>nkj ekuk tkrk gS] ij nq[k dh ckr gS fd rqe viuh Life ds fy, 

Essential bu ik¡pksa dk;ksa dks u"V djus esa yxs gq, gksA vHkh Hkh le; gS] 

laHky tkvksA bu ik¡pksa dh lqj{kk esa gh rqEgkjh lqj{kk gSA*

balku us /keZjkt ds pj.kksa ij gkFk j[kdj dle [kkbZµ ^vkxs ls eSa budh balku us /keZjkt ds pj.kksa ij gkFk j[kdj dle [kkbZµ ^vkxs ls eSa budh balku

lqj{kk dk /;ku j[kw¡xkA* 

/keZjktµ ^rks tkvks] lq[k ls jgksA*



 rhljk cksy µ dk; N%

30  Hkkx&1 Hkkx&1 31

rÙo foHkkx

3030  Hkkx&1 Hkkx&1 31



lkekU; Kku o dFkk foHkkx
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Hkxoku~ egkohj Lokeh

Hkxoku~ egkohj Lokeh] tSu /keZ ds 24osa rhFk±dj FksA mudk tUe bZlk 
ls 599 (B.C.) o"kZ iwoZ fcgkj esa ^{kf=k; dqaMxzke* esa ekpZ ds eghus 
¼pS=k lqnh =k;ksn'kh½ dks gqvkA muds ekrk&firk dk uke jkuh f=k'kyk 
o jktk fl)kFkZ FkkA muds tUe ds ckn jktk fl)kFkZ ds jkT; esa 
/ku&/kkU; (Wealth) dh o`f) (Increment) gksus ls ekrk&firk us 
^o/kZeku* uke j[k fn;kA vkxs pydj mudk uke ^egkohj* o ^Kkr iq=k* 
Hkh iM+kA

egkohj cpiu ls gh cM+s fuHkhZd (Brave) FksA ,d ckj cPpksa ds lkFk [ksyrs 
gq, chp esa lk¡i (Snake) vk x;k rks mUgksaus mls gkFk ls mBkdj ,d rjQ 
Qsad fn;kA

mUgsa tUe ls gh rhu Kku ¼efr Kku] Jqr Kku] o vof/k Kku½ FksA

egkohj vkjEHk ls gh oSjkxh Fks] ijUrq ekrk&firk dh bPNkuqlkj mUgksaus {kf=k; 
dU;k ^;'kksnk* ls 'kknh djok yh vkSj mUgsa ,d iq=kh iSnk gqbZ] ftldk uke 
fiz;n'kZuk j[kk x;kA 28 o"kZ dh vk;q esa egkohj ds ekrk&firk dk nsgkUr gks 
x;k vkSj 30 o"kZ dh vk;q esa cM+s HkkbZ uUnh&o/kZu dh vkKk ls nh{kk xzg.k 
dj yhA

Je.k egkohj dks lk/kuk dky esa vusd d"V vk,A tSls ,d ckj ,d Xokys 
us mUgsa jfLl;ksa ls ekjkA ,d ckj paM&dkSf'kd liZ us mUgsa Mad ekjkA laxe 
nso us vusd d"V fn, vkfn&2A

12- 
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Je.k egkohj us 12½ o"kZ dh lk/kuk djus ds i'pkr dsoy Kku (Complete 
Knowledge) dks izkIr dj fy;k vkSj bl izdkj ls vius 4 ?kkrh deks± dks 
[kikdj vfjgar Hkxoku~ cu x,A

vfjgar cuus ds ckn mUgksaus yksxksa dks mins'k nsdj 
lk/kqozrksa o Jkod ozrksa ds fu;e djokdj rhFkZ dh LFkkiuk dh] vr% os 
^rhFk±dj* Hkh dgyk,A 

Hk- egkohj ds lk/kuk dky ds dqy 4515 fnuksa esa 4166 fnu mudh riL;k 
ds gSaA mudh riL;k ges'kk futZy gksrh FkhA iwjs lk/kuk dky esa flQZ 2 ?kM+h 
¼48 Minutes½ mUgksaus uhan yhA 'ks"k le; izk;% ekSu vkSj /;ku esa jgrs FksA 
Hk- egkohj Lokeh 72½ o"kZ dh vk;q esa ikokiqjh esa vekoL;k ds fnu fuokZ.k 
(Liberation) dks izkIr gks x,A



lkekU; Kku o dFkk foHkkx
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tSu ckyd ds drZO;

1- ueLdkj djuk% izfrfnu lqcg&2 mBdj ekrk&firk dks ueLdkj djuk 
¼t; ftusUnz djuk½A bl nqfu;k esa gekjs Åij lcls cM+k midkj gekjs 
ekrk&firk dk gS] mUgksaus nq%[k ikdj Hkh gekjk ykyu&ikyu fd;k gS vkSj 
gesa [kq'k j[kk gSA

2- lsok Hkko% ekrk&firk dks dHkh Hkh ugha Hkwysa] u gh muds lkeus mYVs cksysaA 
chekjh esa mudh eu yxkdj lsok djuk] D;ksafd ekrk&firk o cM+ksa dh 
lsok djuk cgqr cM+h /keZ fØ;k gSA

3- bfUnz;ksa dk la;e% viuh thHk o vk[kksa ij Control j[kuk tSls%µ

(a) Hkkstu lhfer ek=kk esa [kkuk] 'kkdkgkjh Hkkstu dk gh lsou djuk vkSj 
thHk ds yksyqi ugha cuukA

(b) viuh ok.kh ls fdlh dks Hkh dM+ok ugha cksyuk] blls lkeus okys dks 
nq%[k gksrk gSA

(c) viuh vk[kksa ls cqjh phtsa ugha i<+uh pkfg, vkSj u gh ns[kuh pkfg;s] 
tSls v'yhy iqLrdsa] v'yhy Films vkfnA

(d) gesa vius ls foijhr (Opposite Sex) dks cqjh ut+jksa ls ugha ns[kuk 
pkfg;s vkSj Bad Touch ls cpuk pkfg;sA

(e) vius dkuksa ls v'yhy xkus ugha lquus pkfg;saA

4- flxjsV] xqVdk] 'kjkc vkfn dk lsou ugha djukA

5- nwljksa dh lgk;rk djukA

6- gj jkst uodkj ea=k] lkekf;d vkfn djus dk iz;kl djukA

13- 
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7- School, College vkfn esa dgha Hkh udy ugha djukA

8- dHkh Hkh pksjh ugha djuh] >wB ugha cksyukA

9- v.Ms ls cuh dsd] isLVªh] vkbLØhe bR;kfn dqN Hkh oLrq ugha [kkuhA

10- i'kq] dqÙks] fcYyh] i{kh vkfn dks fcuk dkj.k iRFkj o M.Mk vkfn ugha 
ekjukA

11- e/kqeD[kh vkfn ds NÙks esa vkx ugha yxkukA

12- Hkkstu o ikuh >wBk ugha NksM+ukA

13- eqag ls xkyh ugha nsukA

14- xq#vksa ds lEeq[k cSBdj eqag ij #eky ;k eq[k&ofL=kdk yxkdj 
cksyukA

15- Junk food tSl cxZj] uwMy] fiTtk] pkÅehu] fpIl] dqjdqjs vkfn 
[kkus ls cpukA ;s LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA

16- vius /keZ LFkku tSls LFkkud ;k efUnj vkfn esa gj jkst ,d ckj t:j 
tkukA

17- ?kj ls ckgj tkrs le; ges'kk vius ekrk&firk dks crkdj tkuk vkSj 
dgka tk jgs gks] ;g Hkh crkukA

18- vPNs nksLr cukuk vkSj cqjs nksLrksa ls nwj jgukA

19- ?kj ds ckgj ;k lM+d vkfn ij dwM+k&dpjk ugha QsadukA

20- gksyh] nhokyh vkfn ij iVk[ks ugha NksM+uk ¼blls ok;q iznw"k.k QSyrk gS½A

21- vf/kd ls vf/kd i<+us dh vknr cukukA

22- lk/kq&lk/oh dks vkgkj cgjkus dh Hkkouk j[kukA



Way of Celebration






of
Lord

Mahavira

tUe fnol
tUe fnol

Birth Day

Birth Day

tUe fnol

Birth Day

Occasion Month Incident

March/
April














Level







Way of Celebration






of
Lord

ikj.kk fnol
ikj.kk fnol

Parna Day

Parna Day

ikj.kk fnol

Parna Day

Occasion Month Incident

April/
May



















Rishabhdev

Alternate Days



lkekU; Kku o dFkk foHkkx
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Jain Festivals14- 








vkB fnu

8 Days
of

Self
Purification

vkB fnu
8 Days

vkB fnu

8 Days

Occasion Month Incident Way of Celebration

August/
September




Incident Way of Celebration




Day of
Lord

Mahavira

fuokZ.k fnol
fuokZ.k fnol

Salvation

Salvation

fuokZ.k fnol

Salvation

Occasion Month

October/
November











Other Jain Festivals:- 





(Non-Veg.)
























lkekU; Kku o dFkk foHkkx
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



Bye-Bye, See You

lkekU; Kku o dFkk foHkkx
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Manners & Etiquettes15- 





Hello! How are You?



lkekU; Kku o dFkk foHkkx
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

Touch



lkekU; Kku o dFkk foHkkx
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dkO; foHkkx
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ge ckyd gSa 

 ge ckyd gSa] rqe ikyd gks] lcds gh izHkks rqe ekfyd gksA
ge djrs jgsa rsjh Hkfä] lcds gh izHkks] rqe ekfyd gks Ï Vsd Ï

1- ge uez jgsa f'k{kk ik,a] vius iwT;ksa ds xq.k xk,aA
rsjs vuq'kklu esa jguk] bl thou ds] rqe ekfyd gks Ï

2- cqf) gks ljy vkSj fny dksey] rqels f'k{kk feyrh izfriyA
ru eu nksuksa rqedks viZ.k] loZLo rqEgha] rqe ekfyd gks Ï

3- ge dHkh HkVd tk,a Hkh vxj] rqe jkg is ys vkuk gs jgojA
gedks n'kZu nsrs jguk] ge djrs jgsa] rqe ekfyd gks Ï

4- vius dÙkZO; fuHkkrs jgsa] fut xUrO; dks ikrs jgsaA
lR;fu"Bk u dHkh NksM+s] ns nks 'kfä] rqe ekfyd gks Ï

 rtZ% gj ns'k esa rw ---

Numers Poem
 1 2 3 4 rqe lc djks ,d nwts ls I;kj
 5 6 7 8 lnk ;kn j[kks lPpkbZ dk ikB
 9 10 11 12 Fkwd nks viuk xqLlk lkjk
 13 14 15 16 lQy djks ekuo pksyk
 17 18 19 20 er djks ,d nwts ls jhl
 21 22 23 24 tSu /keZ ds rhFk±dj pkSchl

16- 

17- 
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gk; gSyks NksfM+, t; ftusUnz cksfy,
1- lqc mBsa eEeh ls cksysa] t; ftusUnz & t; ftusUnz

2- vius ikik th ls cksyas] t; ftusUnz & t; ftusUnz

3- nknk vkSj nknh ls cksyas] t; ftusUnz & t; ftusUnz

4- HkS;k ls] nhnh ls cksysa] t; ftusUnz & t; ftusUnz

5- Ldwy esa lj eSMe ls cksysa] t; ftusUnz & t; ftusUnz

6- lHkh lkfFk;ksa ls ge cksysa] t; ftusUnz & t; ftusUnz

ohj Hkxou~

 ohj Hkxou~ rqEgs oUnuk] rsjs pj.kksa esa gS izkFkZuk] 
NksVs ckyd gSa ge] lPps ikyd gks rqe] 
j[kuk ge ij lnk rqe Ñik Ï Vsd Ï

1- jkg esa gSa cM+h eqf'dysa] rksM+rh eu [kM+h eqf'dysa]
Nk;k va/kdkj gS] eu ;s ykpkj gS] 
dSls gks nwj ;s flyflys] dj jgs gSa ;gh dkeuk]
gks va/ksjs esa Hkh pk¡nuk Ï

2- lR; dh jkg ij ge pysa] ysus fu%LokFkZ lc QSlys]
Mxexk,a uk ge] yM[kMk,a uk ge]
fo"k; dnZe ls cpdj pysa] djuk d"Vksa dk gS lkeuk]
fxjrs gksa ge] rqEgha Fkkeuk Ï

3- I;kj dk nfj;k cudj cgs] lcdks vkxks'k esa vius ysa]
dksbZ gks xj nq[kh] djuk mldks lq[kh]
jg tk, uk dksbZ deh] ijfgr dh jgs Hkkouk]
ysuh ^ikou* gesa izsj.kk Ï

 rtZ% , ekfyd rsjs cUns---

18- 
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 

 

 

 

 

 

 

 100 % Complete

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t;dkjs20- 



 

 

 

 

 

 

 

 100 % Complete

















 




















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21- Jain Poem



izdk'kdh;
Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk 

cuk;s j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds 
eqfu&la?k ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d 
^'kkL=kh* Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu 
th e- rFkk buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ 
vk'khokZn ls ^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr 
ds dbZ izkUrksa esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj 
yxk, tk jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

f'kfojksa ds fy, lfefr gj 2&3 o"kZ ds vUrjky ij iqLrdksa ds ikBîØe 
esa ifjorZu djrh jgrh gSA bl o"kZ geus f'kfoj dh iqLrdksa esa ^xq# lqn'kZu 
la?k* ds eqfujkt J)s; Jh fnus'k eqfu th e- }kjk fyf[kr o ßt; ftu'kklu 

izdk'kuÞ }kjk izdkf'kr iqLrd ^25 cksy with a twist* vkSj ^cool&cool
xq#dqy* ds dqNsd ikBksa dk feJ.k dj fo"k;&oLrq dks vf/kd jkspd cukus 
dk iz;kl fd;k gSA vk'kk gS] ikBdksa dks ;g iz;kl vPNk yxsxkA 

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA 

bl iqLrd dks izR;sd tSu lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k 
djsA gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd ckydksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj 
nsus esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

izdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku

212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13]
jksfg.kh] fnYyh&110 085
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

1- tUenkrk] fo|knkrk ,oa /keZnkrk dh lsok lnk 
Qynk;h gksrh gSA 

2- cksyus ds rjhds ls balku dh lTturk dk irk 
yxrk gSA 

3- vkxe lc O;Fkkvksa dk bZykt gSA

4- Kkuoku cuus dh vis{kk pkfj=koku cuuk Js"B gSA 

5- viuh fpark vius gh fopkjksa ls [kRe gksxhA 

6- lkr dqO;luksa ls nwj jgus okyk gh vPNk balku 
cu ldrk gSA 

7- fo|k ikus dk y{; gS lR; dks ikuk

8- tgk¡ fo'okl ugha ogk¡ Mj gSA

9- vxj cM+ksa dks xqLlk fnyk jgs gks rks le>ks vius 
gh iq.; dk {k; dj jgs gksA

10- ;fn lkekf;d ugha djrs rks le>ks vHkh Hkxoku~ 
dk /keZ ugha QjlkA

11- tks f'k"; lqik=k gS og nks ckrsa dHkh ugha djsxk 
1- xq# dh vfou; 2- xq# dh fuank:ikadu %

flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh
Mob: +91-98102 12565

eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
Email: info@parasoffset.com



 Jh egkohjk; ue% tSua t;fr 'kklue~ Jher~ lqn'kZu xqjos ue%

tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh 
ds eq[; mís';

1- tSu /kekZuqlkj thou&'kSyh viukdj 
vkuUn&;qDr thou (blissful life) cukukA

2- tSu /keZ ds le`) bfrgkl] laLÑfr] n'kZu 
vkSj lk/kuk i)fr dks vR;Ur ljy o 
vk/kqfud rduhd ls fl[kkukA

3- lEiznk;&fujis{k /keZ dh lgh tkudkjh nsukA

4- ifjokj] lekt o jk"Vª ds izfr oQknkj vkSj 
tkx:d ukxfjd rS;kj djukA

5- Lok/;k;&'khy cuus dh izsj.kk nsukA

6- Hk;&eqDr /kkfeZd fØ;kvksa dh rjQ izsfjr 
djukA

Hkkx&1

laLdj.k % 2025

tSu laLdkj f'kfoj 

ikB~;Øe Hkkx&1
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